ON ACHEVE
BIEN LES GROS

Un Frangavs sur six est obese. Si cette maladie
continue a étre considérée comme le Signe d'un
manque de volonté coupable, elle est en réalité

le symptdme des maux de la société, paupérisée.
obsedee par le corps, et soumise aux intéréts
économiques de ['industrie agroalimentaire.
Enquéte sur une epldemre mondiale

dont on ne parle jamais, 0u i Mal. s ccone e
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“LA CULTURE LA PLUS OBSEDEE PAR LA NOURRITURE
dans I'histoire occidentale, et I ndtre”,

analyse le philosophe René Girard.,

Ci-dessus, "Nothing To Lose”, & Melbourne. mef en
vedette des danseurs bien foin des canans habituels,
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Is accedent trés difficilement 4 Temploi
el sont souvenl mal requs par le corps
miédical Tls sont privés de vétements i leur
mesure el ne savent jamais ol sasseoir. .
Et pourtant, on ne les entend jamais. Pis
encore, ils semblent faire 'unanimité
contre ewx, presque habitués 4 étre pointé
dudoigt d'un airmoquenr, désoité, oules
deux. Cesontles gros. Les tréts gros. Ceux
dont l'indice de masse corporelle (IMC)
est supérieur & 30 (1). Onze millions de personnes en
France, zéro porte-voix.

Gabrielle Deydier tient une hypothése pour expliquer
le silence de ses camarades d'infortune: portant lahonte
comme une seconde peaw, les obéses ont appris 4 se taire:
« Ils rasent les murs, quand ils sortent encore de chez eux. »
Lauteur d'On ne nait pas grosse (éd. Goutte d'or), sorti en
juin dernier, en sait quelque chose. Originaire dune cité
dans la banlicue d'Uzés, Gabrielle Deydier pése 150 kg
pour 153 m. Elle a passé les trente-sept premiéres années
de savie i se cacher. Dans un square, pour éviter I'école
etsontlot dhumiliations, ou enfermée dans sa chambre
avec deslivres, inscrite au bac par correspondance pour
éviter de subir les regards extérieurs. « Résumer le pro-

bléme aux kilos ou & UVIMC est le meilleur mayen de ny

rien comprendre », éctit-clle en introduction de son livre,
Et effectivement : on ne comprend rien i l'obésité, Car
personne na trés envie de se pencher sur un sujet qui
mangue si furiensement de glamour, pas miéme les jour-
nalistes. Le nombre diarticles consacrés 4 lanorexie {oqui
concemne une personne sur 1 000) témoigne d'un intérét
dont les obéses (une personne sur six) sont priviés. « Maig
vous saves, cest ln méme chose chez les psys, confie une
thérapeute spécialisée dans les troubles du comporte-
ment alimentaire. /i plus de confrires qui sintéressent
alanorexic qua lobésité. » Résultat, chez e commun des
mortels, l'incurie est 4 peu prés totale. Sont-ils malades ?
Génétiquement défaillants ? Ou sont-ils plus simplement
dépourvus de toute volonté, une bande de toquards

bénédicte desrus / spa
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TECHNIQUE
RADICALE,

la chirurgie
bariatrigue,

qui consiste a
partiellzment
amputer ['=stomac,
apparait comme

une solution
providentiells.

Le nombye

d opérations

@ quadruplé en
quinze ans, dépassant
désormais les

50 000 chagque année,
Mais, au-deld du taux
de mortalité sar

|a table d'opération,
le risque de suicide
chez les personnes
opéréss est quatre
fois plus Elevé

que dans I reste

de la population,

qui se gavent de Nutella en regardant la télévision 7 La
bande de loguards en question atteignant gentiment
17 % de la population frangaise, I'explication serait un
peu courte. Mais peu importe, les clichés sont installés,
Lorsque. alige de 16 ans, Gabrielle Devdier 2 émis lidée
daller consulter un nutritionniste endocrinologue, son
pére a bien résumé Lavis général : « ¥a pas 50 manicres
de faire : tarrétes de houffer. »

Nier la dimension sociétale du probleme

Malgré la finesse de cette proposition, les étudesattestent
que les régimes alimentaires se soldent par un échee
dans 95 % des cas, avec, en prime, une reprise de kilos
supplémentaire an poids initial. (st pourguoi, depuis
une dizaine dannées, de nouveaux apitres de la lutle
contre lobésité sont apparus sur le marché : les chirur-

giens « bariatriques »., « Leg choses se sont faites un peu
i lenvers, reconnait le Dr Guillaume Becouarn, qui pra-
tique lui- méme des opérations sur des patients obéses
ala clinique de 'Anjou. Ce sont les chirurgiens qui se
sont emparés du probléme, ef non les endocrinologues
el les médecins... » Que l'on se rassure, le but est ton-
joursle méme (« tarrétes de bouffer »), maisles MOYens
employés sont bien plus radicain Lestechnigues, qui se
succedent au gré des modes et des progris technigues,
sappellent « anmean gastrique », « sleeve gastrecto-
migue », « by-pass » ou encore « dérivation biliopan-
créalique ». Dans tous les cas, « Je principe consiste 4
altaquer un organe sain, l'estomac, pour lamputer it plus
out roins grande échelle », résume Gabrielle Deydier. Du
jour aulendemain, les opérés nlont plus dappétit. Inca

pables de manger davantage quune compote sans se
sentir rassasics, voire franchement malades, ils fondent.
Les résultats, spectaculaires dans les premiers mois
qui suivent lopération, donnent lieu a de trés télénd-
niques « avant-aprés » qui ravissent les producteurs
d'émissions sensationnalistes, Quelques stars s'y sont
mises, assurant au passage un coup de pub bienvenu :
Laurent Ournae, lacteur principal de la série « Camping
paradis », a déclaré « reviire » griace a une ablation de
80 % de son estomac. L'ex-vedette de télé-réalité Loana
aurait méme fait filmer 'intervention qu'elle a subie ily
aquelques mois dans l'espoir de retrouver la silhouette
quion lui connaissait 4 I'époque de « Loft Story ». Séduits
par cette solution qui leur apparait comme providen-

tielle, les patients (dont 80 % sont des femmes) se pré-
cipitent:le nombre d'opérations a quadruplé en quinze
ans, dépassant désormais les 50 000 chaque année (2).
La chirurgie bariatrique serait -elle done la solution & ce
quel'Organisation mondiale dela santé (OMS) considére
comme une épidémie mondiale ? Pas vraiment.

« Pourquoi tant de personnes ont-elles subi successive
mentla pose d'un anneau, puis une sleeve, suivie d By~
pass ?» pointe Gabrielle Deydier, qui, pour sa part, refuse
obstinément toute opération. Au cours de son engquéte,
lauteur a rencontré des témoins pour qui le conte de
fées chirurgical a tourné court. Comme cet homme (L




areprislatotalité de ses kilos aprés deux interventions,
et qui sappréte & en tenter une troisitme. Ou comme
Sophie, 32 ans, devenue excessivement mince, puis
dénutrie, au point de devoir étre alimentée par unc
sonde dans le nez. Au-dela du taux de mortalité surla
table d'opération, soit un patient sur 200, le risque de
suicide chez les personnes opérées est quatre fois plus
€levé que dans le reste de la population (2), « Il yaun
vrad prrobléme », souffle-t-on i la Haute Autorité de santé
(HAS) lorsquion évoque le sujet, Indépendante, la HAS
est chargée d'émettre des recommandations et de déli-
vrer des certifications aux établissements de santé, Dis
2009, Torganisme a édicté une liste de recommandations
strictes devant présider i toute intervention. Lopéra-
tion de Loana, par exemple, s'est déroulée en Tunisie,
lajeune femme cochant 4 peu pres loutes les cases
interdisant de passer sur le billard en France : troubles
du comportement alimentaire, addictions, dépression,
Mais beaucoup dautres passent entre les mailles du
filet. Selon une enguéte mende en 2015 (3), seuls six
patients opérés sur 10 ont bénéficié d'une évaluation
psveholagique, et seules quatre opérations sur 10 ont été
décidées dansle cadre d une concertation entre plusieurs
professionnels, Brigitte Quintilla, psychologue sutvant
des patients obéses au CHU de Toulouse, confirme -
« Quand un patient voit un psy dix minutes parce gite

“NOUS VIVONS
DANS UN MONDE

0il manger trop et

M Pas Manger assez
sont deux moyens
OpPOSES, Mmais
inséparables, de faire
face & l'impératif

de minceqr qui
domine |'imaginaire
collectif”, analyse

Ie philosophe René
Girard. Ci-dessus,
I'Aiméricaine Donna
Simpson, qui pesait
272 kg, en 2010,

est entrd dans |e
Guinness Book avee le
fitre de “mire I plus
grosse du mande”,

PAUPERISATION ET EPIDEMIE DE GRIS

AVANCENT MAIN DANS LA MAIN. CHEZ LES
SMICARDS, UNE PERSONNE SUR QUATRE EST
OBESE, AFFIRME L'ETUDE OBEP! DE 2012

T
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e

ca fait partie du protocole, ¢a sappelle un certificat de
complaisance, pas une prise en charge, » Autrement dit,
c'estlajungle. Tandis que leur estomac passe delataille
d'une bouteille d'eau i celle d'un petil suisse, nombre
de patients ne sont ni encadrés, ni suivis, « La clirurgie
bariatrigue afait preuve de son efficacité. elle a samvé des
gens, nuance le Dr Becovarn. Le probléme, cest quiil ny
@ aucune réglementation correcte, et méme si les choses
saméliorent, il existe encore des praliques compléterment
déviantes. » Sans compter quen imaginant régler le
probleme grace al'intervention d'un bistouri, on occulte
totalement la dimension éminemment sociétale du fiéay,

Injonctions contradictoires

« fout le monde peut devenir obése, avertit Ta psychologue
Brigitte Quintilla. Létre hurmain ne mange pas seulement
pour se nourriy, mais parfois aussi pour faire face & des
angoisses, pour sadapter & des situations difficiles Un acci

dentde la vie, un traumatisme, une maladic, et vous fotves
basculer: Pour certains, la nowriture est une béguille. » Pour
dautres, la béquille prendra plutét la forme de Lalcoo-
lisme ou de la toxicomanie, « fe firis trés attention i tour
ce qui a un polentiel addictif, admet volontiers Gabrielle
Deydier. évite les casinos, les dromies; parce L fe craing
de reproduire mon comportement avec lalimentation.
Jai compris que mon obésité était un symplone de mon
matheur » El de celui de beaucoup de ses compalriotes:
les stalistiques le montrent, plusla région est économi-
quement sinistrée, plus ses habitants sont gros. Citant
I'étude Obépi de 2012 (1), Deydier rappelle que « chez
les smicards, une personne sur quatre est obése » Dans
nolre pays, paupérisation et épidémie de gras avancent
main dans la main. Rongée par Ja peur de manquer, la
meére de Gabrielle Deydier tenait absolument & lui servir
des repas « gui tiennent au corps ». « Batavia, limande,
cabécou... Tu crois quils omt ca, aux Restos du coeur ?» >
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> linterrogeait-elle quand sa fille débarquait avec la
prescription d'un nutritionniste, « Mais if HY a pas que
¢, ajoute la jeune femme. Quand on ales moyens, cest
bien plus facile de réagir vite en envayant son gamin en
surpoids prendre des cours de tennis, ou méme en cure

damaigrissement. »

ultifactorielle, l'obésité trouve encore

bien dautres terrains fertiles pour se
développer. A commencer par I'évolu-

tion des modes de vie, « Nous sommes

ZEnétiquement prédisposés & lobésité,

affirme carrément le Dr Guillaume Becouarn, Pendan;
trois cent mille ans, Torganisme humain avéca la didte. Dis
que le corps avait acces & de lénergie, il la stockait Depuis
cinquante ans, nous vivons dans lopulence et notre corps
Jait des stocks en prévision de situations de crise qui ne se
présentent plus I» Pauvreté, sédentarité... Axquelles il
faut ajouter, pour compléter le tableau, notre double
obsession toute contemporaine pour le corps mince et
la nourriture. Bien des années avant le triomphe de M6
- avec«Top chefs ou« Lemeilleur pitissier », le philosophe
René Girard s'étonnait déja du nombre d'émissions de
télévision et de livres consacrés i la cuisine, concluant
que « la culture la plus obsédée par la nourriture dans
Fhistoire occidentale, cest la nétre » (5). En paralléle, et
paradoxalement, le phénomeéne des corps déchamés pré-
sentés comme autant de modéles esthétiques ne faiblit
pas. Le législatenr a beau se rouler par terre devant les
industries de lamodeet dela beauté, essayant d'fmposer
des mannequins en bonne santé (6) sur les podiums et
dans les magazines, nos esprits sont encore, et pour
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SELON LORGANISATION FOODWATCH,
74 % DES PRODUITS VENDUS

DANS LES SUPERMARCHES
CONTIENNENT DU SUCRE AJOUTE.

HALGRE LES
MESORES
GOUVERNEMENTALES,
les multinationales
continpent 3 faire
comme ban faur
semble, “ne
entregrise comme
Coca-Cola met en
Place des opérations
de desinformation
mondiale pour
échapper 3 ses
responsabifites -
jusqu'a subveationner
tes scientifiques
paor minimiser

les conséquences
des hoissons sucrées
0 édulcordes

sur [a santé 1"
affirme Ingrid Kragl,
de Foodwatch France.

longtemps, imprémés de cesimages. « Nous vivons dans
un monde 0l manger trop et ne pas MANger asses sont
dewx moyens opposés, mais inséparables, de faire face &
Limpératif de minceur qui domine limaginaire collectif
analyse René Girard. La plupart d'entre nous escillent, la
vie durant, entre des formes atténuées de ces deux patho.
logies. » De fait, les psychologues recoivent aussi des
obéses qui n'étaient, au départ, que des jeunes femmes
en léger surpoids, en proie & une lutte acharnée contre
les kilos... « Notre culture tout entiére ressemble de blus
crtplus d tne conspiration permanente pour nous empé-
cher datteindre les buts mémes quavec perversité elles
nous incitent & poursuivre », éerit encore René Girard,
En méme temps qu'elle jette 'opprobre sur quiconque
ne se conforme pas au diktat de la minceur, la société
capitaliste pousse évidemment le consommateur._ 3
consommer. Toujours plus, c'est le principe. Grice & ce
petit jeu des injonctions contradictoires, la toute-puis-
sante industrie agroalimentaire se gave.

« La force du lobbying sur ce dossier était hallucinante,
du niveau de ce que peuvent déployer Uindustrie du tabae
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ou lindustrie pharmaceutique ! Tis étajent des centaines
aarpenter les couloirs du Parlement pour discréditer tous
1205 arguments », se souvient un ex-attaché ay Parle-
ment européen 4 Bruxelles. En 2010, il avait participéala
commission Environnement et santé publique chargée
de faire évoluer I'étiquetage sur les aliments. Lobjectif
étail d'imposer une information un peu plus claire que
Tactuel tablean nutritionnel, celui qui figure en tout petit
au dos des produits, que personne ne sait déchiffrer.
Mais voila: l'ensemble de la chaine agroalimentaire sest
maobilisée comme un sey] homme, dépensant, daprissles
chiffres trés officiellement déclarés, la bagatelle de 1 mil-
Kard d'ﬂuos&nlobb}ringmus azimuts. Et c'est ainsi que
I'Europe, ot se prennent 80% des décisions concernant
notre alimentation, a été impuissante 4 Imposer une
information claire. En France, comme ailleurs, I'étique-
tage choisi par I'ex-ministre dela Santé Marisol Touraine
est optionnel ; les industriels pewvent choisir de faire
figurer un indice de qualité nutritionnelle allant de la
lettre A (pour un produit de bonne qualité) 2 E (le plus
court chnnﬁnvem]bbc'-sité}.,.{mlma Ducoup, les multi-
nationales peuvent joyeusement continuer 4 faire comme
bon leur semble. « [ne entreprise comme Coca-Cola met
en place des opérations de déﬁ'rgﬁ;mmﬁmmruﬁafepaur
Echapper & ses responsabilités : jusquiy subventionner
des scientifiques pour minimiser les conséquences des
boissons sucrées ou édulcorées sur I sanié !» tempéte
Ingrid Kragl, directrice de I'nformation de Foodwatch
France. Cette assnciminn.crééemﬁl[mnagne en 2002 4
la suite du scandale delavache folle, plaide pour le drojt
itune information transparente pour que le consom-
mateur puisse « librement décider de ce quil mange »,
Ingrid Kragl pointe divers produits de consommation
courante posés sur son bureau, dont les emballages
ont manifestement été pensés pour que les enfants les
mettent directement dansle chariot. Petite paille sympa
sur le jus de fruits, dinosaure rigolo sur les yaourts, les
« marketeux » savent y faire. « Nans ce Danoning “aux
Jruits’, ilny apas un seut fruit. Ceproduit fait aux parents
el aux enfants une prormesse quil ne tient pas. [ es informa-
tions qui nuisent au business son soigneusement cachées
aut consommateur. » Parmi toutes les donndes mises en
ligne sur le site de Foodwatch, on apprend notamment
que 74 % des produits vendus dans Jes supermarchés
contiennent du sucre ajouté, Les plus vigilants d’entre
nous auraient pu s'en douter pourle pain a burger ou la
sauce barbecue, mais lavinaigretteetla brique desoupe ?

“PENDANT TROIS
CENT MILLE ANs,
l'organisme humain
a conng I3 digte, Dig
que le corps avait
atchs 3 de I'énerge,
il la stockait. Depuis
tinguante ans,

NOUS vivons dang
l'opulence et notre
carps fait des stocks
en prévision de
situations de crise
qui ne s présantent
plus I explige

le Dr Guillawme
Becouarn.
Ci-gessus, a .,

e Thickburger de

la chaine américaing
Carl’s Jr équivaut
&n calories §

ting hamburgers

de chez MeDonald's.

De quoi sévérement attaquer le moral, y compris celui
de la directrice de 'Organisation mondiale de la santé
(OMS). Dans un discours prononcé devant Ieadémie de
médecine aux Etats Unis, Margaret Chan a fustigé « un
mangue de volonté politique de sattaguer i des acteurs
écomormigues puissants tels que les industries des denrées
alimentaires et des sodas ». Pour mémoire, le surpoids

¥ = augmentele risque de diabéte, qui tue 10000 personnes
=  chaque année en France. Et un obbse a deuwx fois plus de
= & chance d'étre victime d'un AVC.

“Rvoir le droit de viyre”

Difficile, dans ces conditions, de continuer i attribuer
la responsabilité de leur tour de taille au seul « laisser-
aller » des obéses. Fncore timidement, mais siirement,
un début de révolte gronde. Marianse €11 & rencontré
une, de « grosse », qui a décidé quelle navait plus envie
de se fairc engueuler, Nipardes gynécologues estimant
qQu'om ne voit rien avec tout ce &ras», ni par des profs de
sportindélicats. Encore moins par ceux qui prétendent
lacher leurs commentaires perfides an nom de la santé
Ou « pour son bien ». Daria Marx a 35 ans, les cheveux
roses, un piercing dans le nez et des tatouages, un rire
communicatil et des yeux bleys qui se plantent droit
dans ceuxde sonintedocutenr Avecsa camarade Queen
Mafalda (on soupconne des pseudos chez 'une comme
chez lautre...), elle a créé lassociation Gras politique.
Sur leur site, on trouve des témoignages de personnes
obéses, une liste de médecins qui se sont permis des
remarques déplacées, ou encore les horaires dy Pprochain
cours de « yogras » ofl tous les vorps sont les bienvenus,
«dlne sagit pas de faire la promotion de | obésité, explique
cettemilitante fémir:iste.ﬂfémeﬂjenhipasde problime
de santé, je sais quiz 70 ans Je naurai plus de genoux. Mais
aujourd hui je nizi pas dautre solution gue diétre grosse -
Jenentre pas dans les critéres pour élre candidate ¢ | -
ratiorn, ef fort regime déclenche chez moi des froubles dy

pour avoir e droit de vivre, smé g

(VL est Ia référence reconnys par I'Drganisation mondiala

e la santé (OMS) pour Evaluer iz corpulence d'une personne.

On Fobtient en divisant Je poids (an Kilos} par la taille en mitres)

Slevé au camé. Au-gels ge 75, Findividy est considéré en surpids,
au-dela de 30 commance I'obésits.

12) & Le développement de 1 chirurgie bariatrique en France

Enjeux et défis v, par Jaan Gugsnheim, Diabite af obésité, 109,

féwrier 2017 Cité par Gabrialip Deydier dans On ne nait pas grosse,

(3) Enquéte menée par la Haute Autorité de santé.

La synthise est consultable sur o site de [‘arganisme,

(4) Enquéte énidéminlogigue nationale sur le surpoids of l'obésité menda
tous 25 trois ans par les laboratpires Roche

(%) Anorexia et désir miméhioue de René Girard, Carnets de 'Herne, 7008,
6) De nouveaus textes de [i entrent en vigueur le 1% petobe 2017,

Il imposent auy Mannequins de présenter un certificat mégical
attestant que « leur état de santd est compatibie avec fevercice de foyr
mélier », et rendent obligatoire la mention ¢ photo refouchée 3 quand
une image a subi un traitement desting 4 affiner 13 sithouette du madile.
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