VIOLENCES, ABUS SEXUELS...

LE BOUDDHISME : JUSTE UNE
RELIGION COMME LES AUTRES

Huit des plus proches étudiants du lama tibétain Sogyal Rinpoché dénoncent ses "'abus physiques,

émotionnels et sexuels”, ainsi que son mode de vie “‘extravagant,

qui confirme I'emprise tyrannique d'un guide spirituel qui

ogyal Rinpoché prétend

vouloir « amener les

enseignenents di bowdd

hisme asx Occidentan v,

Mais conduit surtout

beaucoup dentre eux 4

la dépression nerveuse,

Mondialement connu
grilce 4 son Livre tibétain de la vie et
de la mort (1), ce lama de 70 ans est
maitre du centre de retraites |Lerab
Ling, situé dans 'Héranlt, aune heyre
de route de Montpellier. En 2008, le
lieu avait été inauguré en grande
pompe en présence du dalai-lama,
mais aussi de Carla Bruni Sarkoazy,
Alain Juppé ou encore Bernard
Kouchner. Tout ce bean monde
connaissait-il les étranges méthodes
employées par le tibétain pour que
ses disciples aceédent 4 ['éveil ? En
2011, Marianne révélait en effet que
le maitre aime Sentourer de jeunes
et jolies femmes dont il abuse sexuel -
lement, qui dorment au pied de
son lit et sont frappées lorsqu'elles
nobéissent pas i ses ordres. Le lama
avail alors embauché une agence de
communication de crise pour passer
la tempéte, 2016, nouvean coup de
tonnerre : lanthropologue Marion
Dapsance publiait un livre enquéte
accablant sur Sogyal Rinpoché (2),
et le direcleur de Rigpa France, Oli-
vier Raurich, quittait I'organisation,
Confirman! dans les colonnes de
Marianne toutes les informalions
publiées cing ans plus 16t par notre
Journal, celui qui était aussi le tra-

30/ Marianne | 28 juifet au 3 anit 2077

ducteur personnel du gourou ajon-
tait des détails sur son mode de vie
fastueux. 4 rebours de ce qu'il pro-
fesse pour les autres. Mais le tyran
navait loujours pas été inquiété.
Aujourd hui, ce sont des étudiants,
moines et nonnes bouddhistes pour
certains d'entre eux, qui ont décidé
de sortir du silence,

Le 14 juillet dernier, huit de ses
plus proches disciples ont adressé
une lettre 4 Sogyal Rinpoché lui-
méme, ainsi qud 1 500 étudiants dela
congrézation Rigpa. Sur 10 pages, ils
détaillent froidement des conduites
dont ils ont eu eux-mémes une
« expérience personnelle directe »,
Des coups ayant causé « des blessures
sanglantes et des cicatrices perma-
FIEATES b POUL & &R TEPRs PAs asses
chaud » ouune connexion Internet
trop lente. La menace de graves
périls, comme la mort d'un proche,
en cas de désobéissance, Une dis-
ponibilité jour et nuit sapparentant
ade l'esclavage et, bien siir, du har-

“ON NOUS A INTIME

DE NOUS DENUDER, DE VOUS
FAIRE UNE FELLATION,

DE VOUS DONNER DES PHOTOS
DE NOS PARTIES GENITALES.”

avide et sybarite”. Un document
agit en toute impunité. rar éLobie EMery

celement sexuel. « On nows a intime
de nous dénuder, de nousmontrer nos
parties génitales (hommes et fermes)
de vous faire une fellation, de now
Jaire manipuler sexuellement, de
vous donner des pliotos de nos partie
genitales, de faire amour avec notre
partenaire dans votre [it, et de vow
décrire nos relations sexuelles ave
natre partenaire. Vous avez donns
Lordre & vos étudiants de photogra

phiervos assistants etvos mattresse

rues, et foreéd dautres dtudiants der
Jairedvotre intention des collages por

nographiques que vous aves montn
ad autres», égrinent les signataires
Comme Olivier Raurich, les disciples
Isistent aussi sur le train de vie fas

tuewx du gourou, rappelant qu's e
grande partie del argent utilisé pow
satisfaire [ses| appétits pour le Iy
vient des dons de [ses] étudiants
w £ tant que vos assistants, chauf
Jeurs et organisateurs, la majeure
partie de notre temps et de notre
énergie est utilisée pour vous : fouirmi
Lne source constanle de plaisirs sen
suels, Vous exiges que toides sortes de
Rourritures vous soient firéparées, o
n'importe quelle heure du jour et de
la nuit, parvos cuisiniers personnel
et leurs assistants (payés par Rigpa)
gui veyagent dans e monde entier
avec vous, Vous exiges foures sortes
de distractions, dont par exemple

urtguide TV détaillé des programmes
des shows télévisés que vous regardes
sowvent pendant des fieures é la fin de
chaque journée ; des listes élaborées



de films afinque vous sachiez exacte-
fment ce qui se joue dans les cinémas
alentour a n'importe quel riomernd ;
des plats continuellerment dvotre dis.
Position provenant de restaurants
take-away : des conducteurs et des
masseuses disponibles vingt. quclre
fmursssurrz‘ngr-qmmpaw VOLLS SEr-
Vir VOLLS ErRrmiener, vous et votre entoy-
rage, aucinérna, dans desrestaurants
cotiteux, des centres commerciauy et
desliewx particuliers oi vous Pouves
fumervos coiitenx clmares. »

CONDUITES ABUSIVES

Ainsi done le bouddhisme, comme
toutes les autres religions, comple
son lot d'usurpateurs. Ft comme
dans les autres reli gions, le scan-
dale vient tout autant des abus ey
mémes que de limpunité dont ils
font I'objeL. Car, malgré la gravité de
cequiilsdénoncent, aucun des signa-
taires na porté plainte... Iis étaient
méme plutot réticents i idée quela

Jntér

missive fasse l'objet darticles dans
presse, En off, I'un dentre eux NS
explique qu'« il ne veut surtour pas
nuire au bouddhisme tibétain dans
son ensernble », mais qu'il espire que
cewt quile souhaitent sofent « ereon.
rages » par cetle letire Poursuivre
Sogyal Rinpoché en justice. Une
Américaine, Janice Doe, avait hien
tenté de le faire... en 1994 : Jaffaire
s'est conclue par une transaction
financiére. « ll'y a du syndrome de
Stockhobn la-dedans », analyse ()]i-
vier Raurich, contacté par Marianne.
Depuis une semaine, 'ex-traduct enr
du maitre organise des groupes de
soutien psychologique pour Jes
dizaines de disciples désemparés,
« Cest difficile de se rendre compte
quand on est extérieur fenzt go, mais
ces gens ond dévoud toute lear vie &
Rigpa, lemprise est trés forte... Cost
trés dur. » Dautant plus dur que les
plus hautes instances du boudd-
hisme tibétain n'ont jamais publi-

quement désavops Sogyal Rinpoché,

éric d‘-a- W cathe
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Qi metae, Syl
Rinpoché - ici, lars
de l'ouverture d'un
centre spirituel en
Allemagne, en mai
2016 - n'a jamais

Eté désavous
publiquement par lgs
plus hautes instances
i bouddhisme
tibétain, Tout juste
5'il a amnonci

son intention

de “commencer ume
retraite au plus vite™,
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dont ils connaissent pourtant par-
faitement les agissements. En 1993,
le dalai-lama a incité les éldves 3
dénoncer « les maitres bouddhistes
qui abusent du sexe, dy pouvoin de
alcool ou de la drogue », mais sans
jamais citer quicongue nominale-
ment. Joint par Marianne, lo repré-
sentant du dalai-lama en France,
Tashi Phuntsok, a preférd nons rac-
crocher au nez. Matthien Ricard, le
traducteur francais de sa Saintetd,
i, quant i lui, jamais répondu 4
nos sollicitations. Habitué des tétes
de gondole en librairie, coauteur de
?hwisanﬁsmquéredemgesse,le plas
fameux des moines bouddhistes
francais a pourtant Tui aussi grande-
ment contribué 4 asseoir Fantorité dy
gourou fantoche en inaugurant son
temple dans'Hérault. Selonles inter.
locuteurs 4 qui nous nous sommes
adressés, Matthicu Ricard étail, au
choix, « au fond du Népal, sans accés
a Internet » ou « prévenu » de notre
requéte, mais «alaveille d yn vayge
ait Tibet ». Ol qu'il soit, le prophéte
dela bienveillance ne semble guiére
pressé de se ranger du célé des vie-
times de Sogyal Rinpoché. Tl est vrai
que son organisation fisure sur la
liste des généreux donateurs de
lassociation de Matthieu Ricard,_
« Il a su se rendre indispensable en
gagnant beaucoup d'argent et en
donnant & tout le monde, se desole
Olivier Raurich. £t ce qu'ils craignent
aussi, cest que les langues ne se
délient, et que d'autres ne tombent &
leur tour pour les mémes con duires
abusives. » Devant le scandale qui
menace, Sogyal Rinpoché annonee
son intention de « commencer une
reltraile an plus vite v, « Jo sens gue
cest le bon moment pour le faire », a
déclaré le maitre de Lerab Ling dans
un courrier i ses ouailles. A moins
que la justice ne se décide enfin 4
OUvTir une enquéte. m

(1) Publi en 1992, ko Livre tibétain de iz vie

&l dle i3 morf, traduit en 3¢ languas,

est un classique de la littérature spirituelle.

12) Les Dévats du boddhisme, Max Milg.
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